
MYFIT

Cuando el peso de las bolas del chaleco MyFit ofrece resistencia a las articulaciones y músculos
del cuerpo, se envía un mensaje al sistema nervioso que el cerebro registra como movimiento; 
este estímulo sensorial ayuda a aliviar cualquier inquietud, provoca un efecto calmante y mejora 
la conducta.

MyFit está confeccionado en tejido elástico, se cierra con cremallera y tiene cordones laterales 
que permiten ajustarla ofreciendo la estimulación óptima que precise en cada 
momento. MyFit se puede utilizar mientras se realiza cualquier actividad cotidiana y durante 
tanto tiempo como el usuario se encuentre cómodo; sus efectos calmantes continuaran 
perdurando en el tiempo.

MyFit es un chaleco muy cómodo que se adapta perfectamente al cuerpo. Está confeccionado 
con bolas de plástico distribuidas en canales por toda su superficie que activan el sentido táctil y 
el del movimiento gracias a una presión sensorial profunda. El peso y tamaño de las bolas se 
ajustan según: edad, peso corporal, perímetro torácico y necesidades de estimulación sensorial 
del usuario. Estas características únicas proporcionan una conciencia agradable y diferente del 
cuerpo que alivian la ansiedad, la hiperactividad y el estrés. Las bolas de plástico en los chalecos 
MyFit facilita una presión ligera distribuida en numerosos puntos, ayudando al cerebro a 
registrar el cuerpo en una medida mucho más amplia que a través de una presión uniforme.

BIENESTAR

AUTONOMIA

BENEFICIOS PERSISTENTES
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Características

Mejora la percepción corporal

Alivia el dolor y la tensión, permitiendo que el cuerpo se relaje

Genera una destacable sensación de calma instantes después de acomodarla
y sus efectos son persistentes

Frena espectacularmente y de forma inmediata las estereotipias

Mejora el equilibrio gracias al efecto estimulante de las bolas que contiene

Aumenta la capacidad de atención en un 50% favoreciendo el aprendizaje

Alivia y reprime el comportamiento agresivo
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Indicaciones

Jóvenes y adultos con hiperactividad y malestar físico

Indispensable para cualquier persona con trastorno del espectro autista (TEA)

Personas con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH),
trastornos neurológicos, patologías pediátricas, demencia, Parkinson, 
dolor crónico y ansiedad.
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Recomendado por especialistas

MyFit también se utiliza por terapeutas y especialistas como ayuda a la terapia 
de integración sensorial y capacitación de habilidades motoras: equilibrio y 
coordinación. El chaleco también es útil en entrenamiento cognitivo, 
fisioterapia y entrenamientos de las actividades de la vida diaria (AVD).

HANDYCAT S.L. C/ Artesans, 11 (43800) Valls · Tel. 977 609 003 · adm@handycat.com · www.handycat.com

B

J

XXS

XS

S

M / L

XL / 2XL

3XL / 4XL

TALLA

1,0

1,5

2,0

2,5

3

3,5

4

4,5

PESO (kg)

56 - 61

62 - 69

70 - 77

78 - 86

87 - 95

96 - 106

107 - 115

116 - 124

PERIMETRO 
TORÁCICO (cm)
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